Heti étlap 2025.02.24. - 2025.02.28.

hétfé kedd szerda
Almas-zellerkrémleves ’Eroleve’s Currys sult karfiolkrémleves
Cérnametélttel

Levesgyonggyel
Bolognai spagetti
Reszelt sajttal

Zbldborsé fézelék
Panirozott dindval
Félbarna kenyérrel

Ebéd

Normal A menii

Energia: 1,041.83 Kcal / 4,354.85 Kj Energia: 879.76 Kcal / 3,677.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
41.34¢9 55.90 g 1453 g 26.55¢ 33.18¢ 4319 39.12¢g 99.68 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor
93.97 g 529¢ 2229 118.65g 30.09¢g 7179 113.86 g 0.00g
1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7,9 1,3,4,79

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

11

Quadro Byte Zrt Oldalak

Piritott kenyérkockaval
Rantott halfilé
Zoldséges rizzsel

Energia: 1,550.34 Kcal / 6,480.42 Kj

T.Zsirsav

11.46 g
S6
4369

csutortok péntek
Sajtgaluskaleves Lencs'eleves
i Fank
Vadas sertésragu ,
. Baracklekvarral
Szarvacska tésztaval
Porcukorral

Energia: 989.88 Kcal / 4,137.70 Kj Energia: 442.94 Kcal / 1,851.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4218 g 46.49 g 13.20 g 17.88 g 83049 5.049
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
100.25 g 1.07g 4199 73.58 g 48.28 g 2229
1,3,7,9,10,(12) 1,7,10,(12)
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